


 

 

Viernes 13 de noviembre
16:00-16:30h. Acto Inaugural

Salón de Actos

16:30-18:00h. Mesa Detección clínica de la fragilidad: impacto en la toma de decisiones

Salón de Actos

Moderadora:

Dra. Sonsoles Frutos Díaz

Geriatra. Hospital San Juan de Dios. Sevilla.

Fragilidad desde la perspectiva de Salud Pública: implicaciones epidemiológicas
y estratégicas. Resultados del Estudio Toledo

Ponente:

Dr. Francisco José García García

Geriatra. Complejo Hospitalario Universitario de Toledo.

Cribado sistemático de fragilidad en Atención Primaria: herramientas, factibilidad
e impacto clínico

Ponente:

Dra. Nieves Perejón Díaz

Medicina Familiar y Comunitaria. Distrito Bahía de Cádiz-La Janda. Cádiz

Detección clínica de la fragilidad: modelos conceptuales, escalas validadas y
aplicación en la valoración geriátrica integral

Ponente:

Dra. Beatriz Contreras Escámez

Geriatra. Hospital San Juan Grande. Jerez.



Viernes 13 de noviembre
18:00-18:30h. Pausa Café

18:30-20:00h.
Mesa Más allá de la fragilidad física: Dimensiones cognitiva, psicoafectiva y
social

Salón de Actos

Moderador:

Dr. Gerardo Guerrero Ramos

Psicología. Centro de Día Municipal "Gerardo López". Málaga.

Fragilidad cognitiva: concepto, identificación e implicaciones clínicas

Ponente:

Dr. José Manuel Marín Carmona

Geriatra. Coordinador Programa Municipal de Memoria y Demencias. Centro de

Envejecimiento Saludable. Málaga.

Fragilidad psicoafectiva: depresión, ansiedad y su impacto en la vulnerabilidad
del adulto mayor

Ponente:

Dr. Jesús Vargas Cruz

Geriatra. Hospital San Juan de Dios. Málaga.

Fragilidad social: aislamiento, vulnerabilidad socioeconómica y resultados en
salud

Ponente:

Dra. Fátima Villar Puerto

Trabajadora social. Fundación Centro de Acogida San José. Jerez.

20:00-21:00h.
Píldora Formativa Abordando la fragilidad desde la prevención. Vacunas en
el adulto mayor



Viernes 13 de noviembre

Salón de Actos

Moderador:

Dr. Gregorio Sánchez Romero

Geriatra. Centro de Salud La Carihuela. Málaga.

Vacunación frente al neumococo. ¿Qué más podemos hacer?

Ponente:

Dr. Jesús Vargas Cruz

Geriatra. Hospital San Juan de Dios. Málaga.

Vacunación frente al VRS. Más allá de la infección respiratoria

Ponente:

Dr. José Antonio López Trigo

Geriatra. Málaga.



 

 

Sábado 14 de noviembre
08:00-09:00h. Asamblea de Socios

Salón de Actos

09:00-10:00h. Defensa de Comunicaciones

Salón de Actos

10:00-11:30h.
Mesa Fragilidad y comorbilidad en el paciente hospitalizado: Complejidad
clínica y continuidad asistencial

Salón de Actos

Moderador:

Dr. José Carlos Armada Perez

Geriatra. Hospital Universitario Inmaculada. Granada.

Obesidad sarcopénica y diabetes mellitus en el paciente hospitalizado frágil:
implicaciones metabólicas y funcionales

Ponente:

Dr. Miguel Araujo Ordoñez

Geriatra. Hospital San Juan Grande. Jerez.

Alta hospitalaria y continuidad de cuidados en el paciente frágil: modelos de
transición asistencial

Ponente:

Dra. Rocío Romero Serrano

Enfermera. Profesora de la Facultad de Enfermería.Universidad de Huelva.

Movilización precoz y prescripción de ejercicio intrahospitalario: prevención del
deterioro funcional asociado a la hospitalización



Sábado 14 de noviembre

Ponente:

Dª. Laura Montero Pérez

Fisioterapeuta. Hospital San Juan Grande. Jerez.

11:30-12:00h. Pausa Café

12:00-13:30h.
Mesa Tratamiento de la fragilidad: Intervenciones clínicas basadas en la
evidencia

Salón de Actos

Moderadora:

Dra. Maria Lourdes Nieto de Haro

Geriatra. Jefa del Área de Mayores en la Fundación Hospitalarias. Málaga. Profesora.

Departamento de Psiquiatría. Facultad de Medicina en la Universidad de Málaga.

Desacondicionamiento físico asociado a hospitalización: fisiopatología e
intervención geriátrica intrahospitalaria

Ponente:

Dra. Bárbara Cachero Alba

Geriatra. Hospital San Juan Grande. Jerez.

Ejercicio multicomponente como tratamiento de la fragilidad: evidencia científica
y aplicación del programa Vivifrail en deterioro cognitivo y demencia

Ponente:

Dr. Álvaro Casas Herrero

Geriatra. Jefe de Sección del Servicio de Geriatría. Hospital Universitario de Navarra.

Profesor. Universidad Pública de Navarra.

Sarcopenia, nutrición clínica y suplementación proteico-calórica: abordaje
integral del músculo como órgano diana



Sábado 14 de noviembre

Ponente:

Dr. Juan Carlos Durán Alonso

Geriatra. Hospital San Juan Grande. Jerez.

Vitamina D y fragilidad: controversias actuales y posicionamiento basado en la
evidencia

Ponente:

Dr. Javier Benítez Rivero

Medicina Familiar y Comunitaria. Geriatra. Jerez.

13:30-14:00h. Acto de Clausura

Salón de Actos


