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16:00-16:30h.

16:30-18:00h.

Acto Inaugural

Salon de Actos

Mesa Deteccion clinica de la fragilidad: impacto en la toma de decisiones
Salon de Actos

Moderadora:

Dra. Sonsoles Frutos Diaz

Geriatra. Hospital San Juan de Dios. Sevilla.

Fragilidad desde la perspectiva de Salud Puablica: implicaciones epidemioldgicas
y estratégicas. Resultados del Estudio Toledo

Ponente:
Dr. Francisco José Garcia Garcia
Geriatra. Complejo Hospitalario Universitario de Toledo.

Cribado sistematico de fragilidad en Atencion Primaria: herramientas, factibilidad
e impacto clinico

Ponente:
Dra. Nieves Perején Diaz
Medicina Familiar y Comunitaria. Distrito Bahia de Cadiz-La Janda. Cadiz

Deteccion clinica de la fragilidad: modelos conceptuales, escalas validadas y
aplicacién en la valoracion geriatrica integral

Ponente:
Dra. Beatriz Contreras Escamez

Geriatra. Hospital San Juan Grande. Jerez.



18:00-18:30h.

18:30-20:00h.

20:00-21:00h.

Pausa Café

Mesa Mas alla de la fragilidad fisica: Dimensiones cognitiva, psicoafectivay
social

Salon de Actos

Moderador:

Dr. Gerardo Guerrero Ramos

Psicologia. Centro de Dia Municipal "Gerardo Lépez". Malaga.

Fragilidad cognitiva: concepto, identificacion e implicaciones clinicas
Ponente:

Dr. José Manuel Marin Carmona

Geriatra. Coordinador Programa Municipal de Memoria y Demencias. Centro de
Envejecimiento Saludable. Malaga.

Fragilidad psicoafectiva: depresién, ansiedad y su impacto en la vulnerabilidad
del adulto mayor

Ponente:
Dr. Jesus Vargas Cruz
Geriatra. Hospital San Juan de Dios. Malaga.

Fragilidad social: aislamiento, vulnerabilidad socioeconémicay resultados en
salud

Ponente:
Dra. Fatima Villar Puerto

Trabajadora social. Fundacion Centro de Acogida San José. Jerez.

Pildora Formativa Abordando la fragilidad desde la prevencion. Vacunas en
el adulto mayor



Salon de Actos

Moderador:

Dr. Gregorio Sanchez Romero

Geriatra. Centro de Salud La Carihuela. Méalaga.

Vacunacién frente al neumococo. {Qué mas podemos hacer?
Ponente:

Dr. Jesus Vargas Cruz

Geriatra. Hospital San Juan de Dios. Malaga.

Vacunacién frente al VRS. Mas alla de la infeccidn respiratoria
Ponente:

Dr. José Antonio Lopez Trigo

Geriatra. Malaga.



08:00-09:00h. Asamblea de Socios

Salon de Actos

09:00-10:00h. Defensa de Comunicaciones

Salén de Actos

Mesa Fragilidad y comorbilidad en el paciente hospitalizado: Complejidad

10:00-11:30h. . . . .
clinicay continuidad asistencial

Salon de Actos

Moderador:

Dr. José Carlos Armada Perez

Geriatra. Hospital Universitario Inmaculada. Granada.

Obesidad sarcopénicay diabetes mellitus en el paciente hospitalizado fragil:
implicaciones metabdlicas y funcionales

Ponente:
Dr. Miguel Araujo Ordofiez
Geriatra. Hospital San Juan Grande. Jerez.

Alta hospitalariay continuidad de cuidados en el paciente fragil: modelos de
transicion asistencial

Ponente:
Dra. Rocio Romero Serrano
Enfermera. Profesora de la Facultad de Enfermeria.Universidad de Huelva.

Movilizacién precoz y prescripcion de ejercicio intrahospitalario: prevencion del
deterioro funcional asociado a la hospitalizacion



11:30-12:00h.

12:00-13:30h.

Ponente:
D2, Laura Montero Pérez

Fisioterapeuta. Hospital San Juan Grande. Jerez.

Pausa Café

Mesa Tratamiento de la fragilidad: Intervenciones clinicas basadas en la
evidencia

Salén de Actos
Moderadora:
Dra. Maria Lourdes Nieto de Haro

Geriatra. Jefa del Area de Mayores en la Fundacion Hospitalarias. Malaga. Profesora.
Departamento de Psiquiatria. Facultad de Medicina en la Universidad de Malaga.

Desacondicionamiento fisico asociado a hospitalizacion: fisiopatologia e
intervencién geriatrica intrahospitalaria

Ponente:
Dra. Barbara Cachero Alba
Geriatra. Hospital San Juan Grande. Jerez.

Ejercicio multicomponente como tratamiento de la fragilidad: evidencia cientifica
y aplicacion del programa Vivifrail en deterioro cognitivo y demencia

Ponente:
Dr. Alvaro Casas Herrero

Geriatra. Jefe de Seccion del Servicio de Geriatria. Hospital Universitario de Navarra.
Profesor. Universidad Publica de Navarra.

Sarcopenia, nutricién clinica y suplementacion proteico-calérica: abordaje
integral del masculo como 6rgano diana



Sabado 14 de noviembre

Ponente:
Dr. Juan Carlos Duran Alonso

Geriatra. Hospital San Juan Grande. Jerez.

Vitamina D y fragilidad: controversias actuales y posicionamiento basado en la
evidencia

Ponente:
Dr. Javier Benitez Rivero

Medicina Familiar y Comunitaria. Geriatra. Jerez.

13:30-14:00h. Acto de Clausura

Salén de Actos



